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LOKALE VALGFAG
PA 7. OG 8. ARGANG

2026-2027

Pa 7. og 8. argang skal du ud over alle dine almindelige fag ogsa valge et af vores lokale
valgfag. Valgfaget er 2 lektioner om ugen, og du skal ikke til prave i faget.

Det er altsa en mulighed for dig til at fa et afbraek fra dine normale timer og dykke ned i
noget, der interesserer dig.

Her i folderen kan du laese mere om de lokale valgfag, som vi tilbyder naeste ar.

Interessen for de forskellige fag afggr, om holdene bliver blandede af elever fra bade
7. og 8. argang.

Du skal gnske senest den 5. maj 2025. De endelige hold sendes ud omkring den 1. juni.
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Psykologi

| psykologi arbejder vi med at forsta mennesker - bade os selv og andre. Vi ser pa, hvorfor vi
taenker, foler og handler, som vi ggr, og hvordan vi pavirkes af vores venner, familie og sociale

medier.

Vi arbejder med emner fra hverdagen fx:

Venskaber

Stress

Identitet
Gruppedynamikker

Undervisningen veksler mellem korte oplaeg, samtaler, videoklip,
sma undersagelser og gvelser, hvor vi afpraver teorierne af i

praksis.

Psykologi er et valgfag for dig, der er nysgerrig pa mennesker og
gerne vil blive klogere pa bade dig selv og din omverden.

Alt om heste

Du skal vaelge dette valgfag, hvis du har interesse for heste og gerne vil have en bredere og
storre viden om heste generelt—sagt pa en anden made: "Er du bidt af en gal hest?”

Eksempler pa temaer/emner: o mm =

Hvis det bliver muligt, vil der blive besgg af gaestelaerere (smed, dyrlaege,
rytter-fitness instrukter o.lign.), samt "ture ud af huset” (besgge stutteri,
hingstestation, smedevaerksted o.lign.)

Hesteracer

Hestens anvendelse fgr og nu - fra traekhest til ridehest.
Hestens anatomi, fysiologi og adfaerd

Fordring og hovpleje

Avl og reproduktion

Dyrevelfaerd/Hestevelfaerd

Din egen traening




Saet sejl

Har du lyst til at leere at styre en sejlbad, forsta naturens kraefter og opleve fellesskab og
ansvar pa vandet? Sa er Saet Sejl valgfaget for dig.

| Seet Sejl arbejder vi med sejlads bade i teori og praksis. Du laerer, hvorfor man sejler for sejl,
og hvad sejlads kan bruges til - fra transport og oplevelser til refleksion, samarbejde og
personlig udvikling.

Det kommer du til at arbejde med:
. Hvad er en sejlbad? Opbygning, funktion og grundlaeggende sejlads
. At laese vinden, strammen og bglgerne - og bruge dem rigtigt
. Sikkerhed til ses og ansvar for sig selv og andre
. Navigation - laer at saette en kurs og bruge en plotter
. Regler pa sgen - hvem har forkaerselsret, og hvordan undgar vi ulykker?
. Planlaegning af en dannelsesrejse i sejlbad - en rejse i et ar, du aldrig vil glemme

Undervejs arbejder vi med samarbejde, beslutninger og overblik, og du far indsigt i, hvad det
vil sige at faerdes sikkert og trygt pa vandet.

Vi slutter aret af med en tur pa vandet for fulde sejl, hvor vi bruger det, vi har leaert - i praksis.

Saet Sejl er for dig, der er nysgerrig, har lyst til at laere noget nyt og gerne vil opleve
undervisning udenfor klasselokalet. Du behagver ikke at have sejlet fgr - bare lysten til at laere.

-
-




Boldspil

Pa boldspil-valgholdet skal vi, gennem forskellige typer af boldspil og sundhedsteori- og praksis,
beskaftige os med, hvordan vi kan udnytte og udvikle glaaden og kendskabet til idraet og
sundhed til et liv i og med bevaegelse som en fast partner.

| praver kendte og helt nye boldspil af, og undervejs laerer vi, hvordan disse kan bidrage
positivt til et liv i bevaegelse.

| kan regne med bade sved pa panden, idratslig udvikling - og at | helt sikkert far pravet nogle
graenser af.
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Tegning

Dette valgfag er for dem, der gerne vil blive bedre til at tegne, arbejde med papir pa forskelli-
ge mader og vaere med til at udfere udsmykningsopgaver pa skolen. Vi tegner forskellige moti-
ver - personer, portraetter, genstande, bygninger og natur.

Vi skal ogsa lave forskellige aesker i tykt pap. Pappet skal males omhyggeligt op og skaeres ud.
/skerne skal bagefter dekoreres med tyndt papir eller udklip.

Vi skal ogsa lave opgaver til udsmykning af skolen, det kan f. eks vaere nye malerier pa de store
plader i skolegardene eller udsmykning til vaegge indendears pa skolen.




POP UP

Pa valgfaget "Pop U{)" skal vi planlaegge, arrangere og afvikle en raekke mikroevents, som skal
skabe tri\ésel og faellesskab samt saette fokus pa relevante temaer i samfundet, som vedrarer
vores verden.

Vi skal bl.a. samarbejde med elevradet og det lokale erhvervs- og kulturliv om indholdet

Mikroevents er sma begivenheder og aktiviteter, der popper op en enkelt dag og gar noget sjovt
eller godt for trivslen pa skolen. De tager udgangspunkt i vores interesser, som ogsa skal vaere
styrende for faget.

Mikroevents kan deles op i folgende kategorier:

. Pause-boostere

Korte pauseaktiviteter, hvor der sker noget uventet
. Bevaegelse

Sport og idraetspraegede aktiviteter
. Legende

Quizzer, konkurrencer m.m.
. Relationelle

Aktiviteter der vedrorer elever imellem
. Lounge

Braetspil, stillekupe, afslapning

Hvis du vaelger Pop Up, kommer du helt sikkert til at stifte bekendtskab med ord som events,
trivsel, faellesskab, demokrati, samfund, dannelse og medbestemmelse.
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Drama

| valgfaget drama arbejder vi med teater pa mange forskellige mader. Faget giver mulighed for
at gve sig i at udtrykke sig gennem krop, stemme og fantasi i et trygt og eksperimenterende
rum. Hvor vi har det sjovt, er ude pa gulvet og praover os frem.

Undervisningen veksler mellem forskellige arbejdsformer, f.eks.:
. Improvisationsgvelser, teatersport - rollespil
. Comedy - Stand-up
. Sma forestillinger og scener

. Poetry slam, hvor du far mulighed for at skrive og
fremfgre egne tekster

. Performance teater, hvor vi arbejder med happenings

Dramaproduktion er en vigtig del af faget. Her arbejder vi med idéudvikling, karakterarbejde,
kropssprog og samspil. | lgbet af aret vil vi ogsa skabe en stgrre teaterproduktion, der giver
indsigt i processen fra idé til faerdig forestilling.

Som en del af undervisningen tager vi pa teaterbeseg. Malet er at opleve forskellige teater-
genrer for at fa inspiration og viden om scenekunstens mange udtryksformer.

Drama kan veere et boost for dig, der har svaert ved at stille dig frem og fremlaegge.

Drama er for alle, der har lyst til at prgve kraefter med teater - uanset erfaring. Det vigtigste
er at vaere klar pa at vaere en del af et faellesskab, hvor der er hgjt til loftet, store smil og
plads til alle.

Braetspil

Elsker du braetspil, strategi og sjove udfordringer?

| dette valgfag skal vi spille en lang raekke forskellige braetspil. Vi skal spille bade klassiske spil,
nye spil og spil, der udfordrer dig pa forskellige mader. Vi kommer til at arbejde med alt fra
held og hurtighed til taktik, viden, kreativitet og problemlgsning gennem fx gadespil, strategi-
spil og samarbejdsspil.

Braetspil handler ikke kun om at vinde - det handler ogsa om faellesskab. | valgfaget vil der vae-
re fokus pa hygge, samarbejde og gode oplevelser, hvor vi spiller sammen og larer hinanden
bedre at kende gennem spil.

Her far du mulighed for at udvikle dine taktiske evner, taenke kreativt og opleve et hyggeligt og
sjovt faellesskab mens vi spiller braetspil.
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TechLab

Er du nysgerrig pa teknologi, computere og elektronik?
Sa er valgfaget TechLab lige noget for dig!

| TechLab laerer du, hvordan en computer reelt fungerer - bade indeni og
udenpa. Du far indsigt i, hvad der far en computer til at starte, arbejde
hurtigt og gemme data. Vi arbejder med centrale dele som Bundkort,
Processoren, RAM, hardisk, stremforsyning og keling.

Du laerer ogsa, hvordan hardware og software samarbejder, og hvorfor operativsystemer,
programmer og kode er afggrende for, at computeren virker, som den skal.

Vi arbejder hands-on med computere:
. Vi skiller dem ad og identificerer de enkelte dele
. Vi undersgger, hvordan delene arbejder sammen
. Vi samler dem igen - sa computeren fungerer korrekt

Derudover bliver du introduceret til grundlaeggende kodning og laerer, hvordan man giver en
computer instruktioner, som den kan forsta og udfare.

Du far mulighed for at eksperimentere, stille spargsmal og blive klogere pa den teknologi, du
bruger hver dag. Valgfaget er perfekt for dig, der laerer bedst gennem praksis og gerne vil
udfordre dig selv.

| TechLab kan du fordybe dig i teknologi, prove kraefter med kodning og udvikle dine
computeraoskills - maske opdager du endda en interesse for IT, teknik og fremtidens job.

HUSK

Deadline for gnsker til de lokale valgfag er den 5. maj 2025.



